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Eine kostenlose Weitergabe und Verwendung zu privaten Zwecken ist ausdrücklich gestattet.

Dieser Partner-Fragebogen eignet sich dazu Anregungen zu 

geben und um seinen Partner seine eigenen Wünsche und 

Neigungen näherzubringen. Spreche den Bogen 

anschließend gemeinsam mit Deinen Partner durch um 

herauszufinden, was wirklich infrage kommt, und offen 

über Euer Sexleben, Eure Tabus und Wünsche zu reden. 

Allgemeines 
Ich mag, habe Interesse an…

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Kuschelsex 

Quickie 

Handjob / Fingerspiele 

Oralsex aktiv  

Oralsex passiv 

Fesselsex 

Sex mit Sextoys 

Bondage  

SM / BDSM 

Kliniksex 

E-Stim (Stimulation mit Hilfe von Reizstrom)

Rollenspiele 

Erotische Gesellschaftsspiele 

Zusammen Sexfilme / Pornos anschauen 

Einen Swingerclub besuchen 

Partnertausch 

Sich vor dem Partner selber verwöhnen / 

Vor dem Partner masturbieren 

Gemeinsam Masturbieren 

Sonstiges / Anderes: 
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Sextoys / Spielzeuge 
Was für Toys magst Du, möchtest Du gerne 

mal alleine oder gemeinsam ausprobieren? 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Vibrator 

Dildo 

Dessous / Sexy Wäsche 

Strap on 

Pumpen (Vagina-, Nippel-, Penispumpen*) 

Liebeskugeln 

Analdildos / Analtoys 

Liebeskissen 

Liebesmöbel 

Bodybags (Fesselsäcke) 

Zwangsjacken 

Handschuhe (Leder, Latex*) 

Fesselgeschirr(e) 

Hand-Fußfesseln (Metall, Leder, andere*) 

Ketten / Seile 

Bettfesseln 

Türfesseln 

Hängefesseln 

Augenmaske (offen) 

Augenmaske (geschlossen) 

Kopfmaske 

Kopfhörer (mit/ohne* Musik) 

Paddles / Klatschen* 

Peitsche / Reitgerte* 

Knebel / Knebelmaske(n)* 

Stiefel / Schuhe 

Andreaskreuz 

Liebesschaukel 

E-Stim (Reizstrom) 

Nippelklemmen - Gewichte 

Sonstiges / Anderes: 

*nicht zutreffendes streichen
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Sex-Stellungen
Folgende Stellungen beim Sex mag ich 

besonders, möchte ich gerne mal 

ausprobieren … 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Missionarsstellung 

Löffelstellung 

„A-Tergo“ / „Dogy-Style“ (Sex von Hinten) 

Reiterstellung 

Anilingus 

Cunnilingus (Oralsex bei „Ihr“) 

Fellatio (Oralsex bei „Ihm“) 

Flanquette 

Neunundsechzig „69“ 

Wiener Auster 

Tribadie („Scherenstellung“) 

Spread-Eagel 

Sex im Stehen 

Sex im Sitzen 

Sonstiges / Anderes: 
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Den Partner…
Ich würde Dich gerne mal wie folgt 

verwöhnen … 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

im sitzen mit der Hand masturbieren 

im stehen mit der Hand masturbieren 

beim masturbieren beobachten 

mit einem Dildo verwöhnen 

mit einem Strap On verwöhnen 

mit einem Analdildo verwöhnen 

per E-Stim zum Orgasmus bringen 

fesseln und verwöhnen 

eine Maske aufsetzen und verwöhnen 

fesseln und vor seinen Augen masturbieren 

Sonstiges / Anderes: 
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Vorlieben bzw. Fetisch 
Welche sexuellen Neigungen, Vorlieben, oder 

gar Fetisch / Kink hast Du …?  

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Lack 

Leder 

Latex 

Lycra 

Strapse  

Dessous 

Schuhe (Pumps, etc) 

Stiefel 

Augen-Masken 

Kopf-Masken 

Narkose-Beamtungsmasken 

Gasmasken 

Strümpfe / Nylons 

Uniform 

Füße 

Sonstiges / Anderes: 
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Sex an anderen Orten
Wo möchtest Du denn mal Sex haben …? 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Im Schlafzimmer 

Im Wohnzimmer 

Im Badezimmer (unter der Dusche) 

In der Küche (auf dem Küchentisch) 

In der Waschküche 

Im Keller 

Im Aufzug 

Im Auto 

Im Wald 

In der Umkleidekabine in einem Kaufhaus 

Im Schwimmbad 

In einem Whirlpool 

Sonstiges / Anderes: 
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Sexuelle Fantasien 
Was für sexuelle Fantasien hast Du bzw. 

würdest Du gerne mal ausleben …?  

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren

Sex an ungewöhnlichen Orten 

Sex im Freien 

Fesselsex 

SM / BDSM aktiv 

SM / BDSM passiv 

Sex zu dritt 

Anderen beim Sex zuschauen 

Ein erotisches Fotoshooting veranstalten 

Rollenspiele 

Sonstiges / Anderes: 
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Wie möchte ich mal den Sex erleben…?
Bitte beschreibe mal Deine Gedanken wie Du 

gerne mal verführt, verwöhnt oder Du mal 

den gemeinsamen Sex erleben möchtest … 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren
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Ich möchte Dich mal verführen… 
Bitte beschreibe mal Deine Gedanken wie Du 

gerne mal Deinen Partner verführen,  

verwöhnen oder den gemeinsamen Sex 

erleben möchtest … 

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren
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Mein Körper, meine erogenen Zonen … 

Wo ich gerne mal berührt und gestreichelt werden möchte… 

Wo Dich gerne mal berühren und streicheln möchte … 
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Mein Körper, meine erogenen Zonen … 

Wo ich gerne mal berührt und gestreichelt werden möchte… 

Wo Dich gerne mal berühren und streicheln möchte … 
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Sonstiges / Anderes
als Fortsetzung von Seite ___  

(wenn der Platz nicht gereicht hat.)  

Mag 

ich 

Mag 

ich 

nicht 

Können wir 

ja mal 

ausprobieren


